CYCLE 1 : école maternelle BO n°2 26 mars 2015

Objectifs et éléments de progressivité

Programmation

La pralique d'aclivités physiques sl arlistiques contribue au développemant molaur, sensoriel, alfectif, iMelieciusl et relationns! des
anfonis. Cas activités mobitisent, stimulent, enrichissent Fimaginaire et soni Foccasion d'éprouver des émotions, das sensations nouvelles.
Ellas parmetiani aux enfants d'explorer leurs poasibiiitds physiques, d'dargir et d'affiner lewrs habilatés motrices, da maliriser de nouveaux
équilives, Ellas les aident & consiruire leur latéralité, limage orianléa de leur propre corps et & misux se situer dans 'espace et dans le
lemps,

Ces axpériances corporelies visent & :
dévalopper la coopdsation, 4 élablir das mpports constructifs & I'autre, dans le respect des difiérences, el contribuer ainsi a la
sociakisation.
»  chercher A lutter conire les stéréotypas at conlribient & [a canstruclion da 'égatlilé enire Ellas of garcons griace & la participation
da lous les anfanis a Fensambla das aclivités physiquas proposées, l'organisation el les démarches mises en muve
parliciper & une éducation A la sanid an conduisant tous les enfanis, quelles que seient leurs « performances », & éprouverla
plaisir du mouvement el de 'efiorl, & mieux connalire leur corps pour le respecter,

Le cholx des activiltés physiques varides, prenant toujours des formes
adaptées 4 (Age des enfants, reléve da 'enseignant, dans e cadre d'une
programmetion de classe el de cycla pour penmnetire d'atiaindra las quatre
objectifs caraclériatiquas ds ce domalne dapprentissage.

Le besoin de mouvement des enfants esl réel. Hl est donc impératif
d'organiser une séance quolidienne (de trenle & quarante-cing minutes
environ, selon la nalure das activilés, Forganisation cholsie, Fintensié des
aclions malisées, le momeni dans lannée, les compodsmants des
enfams...}.

Cas séances dolvent &ra organisées en cycles de durde suffisanie pour que
les anfants disposent d'un temps qui garantisse une vésilable oxploration et
permette la construction de conquétes motrices significatives.

Agir, s'exprimer a travers |'activité

Ce qui est & construire sur l'ensemble du cycle physique

Les différents attendus en fonction des dges

Construire des modes d'actions sur et avec les objets,
apprécler des trajectoires.

Donner des Irjectoires muitiples & des projectiles de lalltes, de formes ou de
poids différents pour lancer haut, loin ou précis, faire gksser ou router, faire
rehondir.

Elargir et affiner des modes de déplacements.

Affiner, enchalner des aclions pour anjamber, franchir des obsiacles varids,
sauler & un ou deux pieds pour alier haut au loin, enchainer plusieurs sauts,
ar une coursa ol un saul puls se récaplionner.

Parcevoir das relations entre I'aspace et le temps.

Mobiliser son énergie (en courant vila ou longlamps, avec ou sans obslacles,
seul cu & plusieurs) pour atfeintdre un repére d'aspace, pour parcourir plus de
distance dans un temps donné, pour parvenir & rattraper qualqu'un ou a lul
échapper.

Cansidérer ['autre comme un parienaire.

Ajuster ses actions el ses déplacements en fonction de |a trajectoire de
différents objets pour les aliraper, les frapper, les guider, les conduire,
S'inscrire dans un projet d'action.

Agir dans I'espace, dans la durée et
sur les objets

TPSIPS

Découvrir par I'actlon les caractéristiques d'objels maniputables pour
explorer leurs possibiiilés d'utilisation. Prendra plaisir 4 s'engager
corporellement dans un aspace aménagé et le parcourir pour y découvrir
ses propres possibles.

MS

Donner des trajectolires variées A des projaciiles da {ailles, de formes ou
de paids différents afin d’atieindre un but précis. Affiner ses réponses
possibles pour répondre aux problames posés par 'aménagement du
miligw,

Les attendus fin de GS

Ajuster el enchalner ses aclions i ses déplacements en fenction
d'obstacles & franchir ou de Ia trajecioire d'objets sur lesquels agir.

Couwiir, sauter, lancer de différantes fagons, dans des espaces el avec des
matérigts variés, dans un bul précis.

Favoriser la réalisation d'actions motrices inhabituelies.
Coordonner ses appuis de mains et/ou de pieds pour monier, escaladar,
descendre, conlourner, passer sous des obslacles dans un milieu sécurisé,
nalusel ou aménagé.

Construire des déplacements dans des espaces
aménagés

Régliser, reproduire, invenler das aclions inhabiluelles, dans un espace
aménagé, pour enchainer des eacrobstiacs, monlrer 4 d'aulres ses
trouvailles, ses propres sexploitss.

Utiliser les engins sollicitant des modes d'équilibre et de
propuision différents.

Meitre en Jsu, assurar son équilibre pour se déplacar, se propulser, plioter
das engins roulanl, glissant ou prdsentant un caractére d'instabililé
Caonstruire des espaces orientés

Se rapérer dans un espace axtérieur, de plus en plus large, connu ou
inconnu, y prélever des indices, uliliser des moyens de guidage, pour
retrouver des « inésors » cachés, néakiser das déplacements, projster des

Adapter ses équilibres et ses
déplacements a des environnements
ou des contraintes variés

TPSIPS

Découvrir différents aménagemants et différanls engins, se déplacer en
maltant an ceuvre ime molricité inhabituelle, y prendre plaisir et découvrir
ses propres possibles.

Ms

Explorer des aclions molrices variées de plus an plus maitrisées dans des
espaces ou avec des contraintes nécessitant des déséquilibres plus
impontants, affiner ses réponses.

Les attendus fin de GS

Ajusier et enchainer ses actions af aea déplacements en fonction
d'cbatacies a franchir.

Se déplacer avec aisance dans des environnemenis variés, naturels ou
aménegds.




tindraires.

Explorer avec plaisir le milieu aquatique

Lorsqua fas conditions locales la permetient, s'immerger dans le mitieu
aqualique, en petite ou en grande profondeur, peur prendre plalsir &
Yexplorer, & se laisser flotter, 4 s'y déplacer, avec ou s5ans objel flotlani,

Explorer les actions motrices et les qualités de
mouvements a partir d'inducteurs variés

Construire P'espace de déplacement

S'engager avec plaisir dans des mouvements simples ou giobaux, répétilifs
ou variés, pour inveslir un espace d'action, agir avec el sur des objats,
traduire das élals, des sensalions, des émolions.

Etablir une relation a I'autre « danseur »
Eira a I'écoule de M'autre pour falre avec, communiquer, répondre aux
sollicitations, laire des proposilions dans un dialogue corporel.

Explorer le paramétre du temps du mouvement
Mémoriser une courte série de gesles, das directions, des intentions, des
vilesses, pour construire et conserver une séquence d’actions e de
déplacements, en relation avec d'autres parienaires, avec ou sans support
musical.

Varier 'énergie du mouvement
Construire son regard de spectateur

Atlemer les postures d'acleur el da spectateur powr entrer en refation au
travers de ja porlée émotionneltia du mouvement.

Explorer les possihilités de I'espace corporal proche
Coordonner ses gesies et ses déplacements avec ceux dos autres, lors de
rondes el jeux chanlés, pour respeciar une disposiiicn spalisle simple, pour
évoluar ensembla en relefion avec un support musical, tenir un réla
periiculier, pour monirer au transmeatire 4 d'autres une réalisation collective.

Communiquer avec les autres au
travers d'actions a visée expressive
ou artistique

TPSIPS

Découvrir & partir d'inducleurs varids (objets, espaces, musiques,
consignes...) des aclions motrices globales el explorer ses possibilités
corporelies.

Prendre plalsir & s'angager corporellement dans le mouvemant dansé.

MS

Explorer différentes actions motrices, dilfésents mouvemeants et
déplacements.

Percavolr ses posslbllités corporslles dans 'espace et le temps.

Les attendus fin de GS

Construire el coniserver une séquance d'actions et de déplacements, an
refation avec d'auires partenalras, avec ou sans suppor musical,
Coordonner ses gesles et ses déplacements avec ceux des aulres, lors de
rondas e jsux chanlés

Construire la notion d'action collective, de rdles

Construire la notion d’espace

Prendre plaiskr au |eu, s’engager dans 'action.

Agir avec les aulres, coopérer, exercar des rblas différants complémantaicas,
pour viser un but ou un effet commun,

Canstruire la notion de régles

Construire la notion de gain

Etabarar des stratdgles Individuelies ou collectives pour s'opposer au projet
d'un joueur ou d'un groupa tenant un réle antagoniste afin de faira un meilleur
score gue fui.

Consinuire des lormes d'aclions sur le corps de I'autra pour 5'opposer & son
intention, en prenant soin de son intégrité et de sa sécurilé

Collaborer, coopérer, s'opposer

TPSIPS

Accepier les premiéres régles communas pour alieindre un effet commun,
en vivant des aclions en paraliéle, sans réefle coordination avec ses
panenaires.

MSs
Recoanaiire son appartenance & un groupe, identifier les différents rblas
pour instaurer les premiéres collaborations afin d'atteindre un but donné.

Les attendus fin de GS
Coopérer, exercer des rdles différents complémentaires, s'opposer, &laborer
des siratégias pour viser un but ou un effet commun.

Ce qui est attendu des enfants en fin d'école
maternelle

musical.

- Coutir, sauler, [ancer de différentes facons, dans des espaces i avac des malériels variés, dans un bl précis.
- Ajuster et enchalner ses actions al ses déplacemenis en fonclion d'obisiacies & franchir ou da [a lrajectoirs d'objels sur lesquals agir.
- Sa déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés,
~ Construire et conserver una séquence d'actions of de déplacemonts, en relation avec d'autres parienaires, avec ou sans supporl

- Coordonner sas gestas et ses déplacements avec ceux des aulres, lors de rondes et jeux chantés.
- Coopérer, exercer des rles diffdrents compldmentaires, s'oppaser, élaborer des simtdoles pour viser un but ow un elfet commun.




Cycle | Cycle 2 Cyclel
Ce qui est attendu des enfants en = ® ?
fin d'école maternelle Gon ~ |IDomaines | | | Compétences travaillées Domaines
._ | [dujsocle! du'socle
- Courir, sauter, lancer de différentas A S
fagons, dans des espaces et avec des amﬁfu_ﬁ. sa) :.Iiunxzm et] {construire 'val| Développer sa motricité et corstruire un langage
matériels varlés, dans un but précis. 'langnge.di corps| il du corps
w.ﬂ_&.... conscience des différentesiressources 4 | Adapter sa motricité & des situations varides,
- Ajuster at enchainer ses actions et ses | [mebiliser pounagir avec son corps. ‘ Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer !
déplacements en fonction d'cbstacles 2 »&aam% 4 des environnements 1 son eflicacitd.
franchir ou de [a trajectolre d'abjets sur _ &oz__mo_. différentes ressources (physiologique,
lesquels agir. m@@ﬁﬂ.ﬁﬁ corps ﬁﬁsaﬂ# se i biomécanique, psychologique, émotionnelle) pour
moTer B aitrii. _ ¢ agir de maniére efficiente,
- Se déplacer avec aisance dans des : — S’approprier seul on A plusieurs par la pratique,
emvironnements variés, natureis ou T . (seul| oul Al mrio_._.n.p _.2. J _ les méthodes et outils pour. %w..o“.:_.d P
aménagas. E.-_.E.MJ. _E méthodes| et (outlls) pour| Apprendre par I'action, 1’observation, 1’analyse de
¥ Conatnire ot con une séquance apprendre.| o _ﬁ son activité et de cetle des autres, 3
d'actions et de d 3583:. ._m_w_ e % @ﬁzﬁﬁﬁsig se e Mﬂ..“.ﬁ geste pour le stabiliser et Je rendre plus
avec d'autres partenalres, avec ou sans | | Aporendre'd|planifier son action'svanfide 2l = Utiliser des outils numériques pour observer, évaluer
support musical. Tealiser et modifier ses actions.
- Coordonner ses gestes et ses Partnger des régles, nssumer. des riles et des
déplacements avec ceux des autres, lors I responsabilités
de rondes et jeux chantés. — 1 | | Assumer les r8les sociaux spécifiques aux
Partager des § -wn.ald:_,enwmzﬂ_mw ._B it différentes APSA et A Ia classe (joueur, coach,
- Coopérer, exercer des rblas différents porsabililés pour.apprendre a vivre ! arbitre, juge, observateur, tuteur, médiateur,
complémentaires, s'opposer, élaborer cnsemble _ organisateur. ..). . I
des stratégies pour viser un but ou un Assumer les: riles  spécifiquesi aux différemes: Comprendre, respecler et faire respecter régles ot
effet commun. APSA mnuﬂ._. ‘coach; . arbitre, .wﬁn. E.ma.mni j réglements.
% 3. Il 3) Assurer sa sécurité et celle d'autrui dans des
Blaborer, respecier,etifaire respooten ghes & . situations variées.
régiements, S'cngager dans les activités sportives ct artistiques |
>nnm_.xm. ct Eﬁsrqhm %8&8 les, | " collectives.
.& e i e __._m_mnELE.:m Apprendre A entretenir sa santé par nne activité
L _u_aar_ua régulidre
—— —_ — Evaluer |a quantité et la qualité de son
Appre rm oa...n-mﬁ_.ﬁ B..E_il_. une' activité physique quotidienne dans et hors
num.@q_..m physique| régubizre e i I'école. "
Eﬁiﬂﬁsgaﬁgrﬁwﬁ% “ »  Connaitre et appliquer des principes d'unc
vie, i les fins de sanls. stide’ b bien-8fre. 4 bonne hypiéne de vie.

m!@_ intcaske excede scs qualités)

Nepasse Enﬁﬂgggs_fnamumgsa _

»  Adapter I'intensité de son cngagement

physique A ses possibilités pour ne pas sc
metire en danger.




e T T T T o = B ey e
approprier uiie ctiltiire phiysique sportive ef| S'appropeier une! culture

A
Ba .
LS

physique  sportive e |

pied g

o/ Savoir siluer des| performances 4 1'échelle |
spectacies spordifs. ; ey ..
e 5. Lo, e bR g Ak
W ATTRIE, TR *_. L

=1L pod e . ] . artistique. WA ey P
< Décolivrr la variid des metives etes | e permessalechola
i ~ de la performance humaine. I8

o/ |Exprim entions et des émotions . ' Comprendre el ﬁunnn_nq_wmﬂm\jng:musm..w; :
L ! Rrtistig .qﬁaumvanﬂe ﬁr«mﬂ:ﬁamuo‘&m.w.._...,. i b

—_—
———————




