
CLASSE PERIODE 1 PERIODE 2 PERIODE 3 PERIODE 4 PERIODE 5

CA1 : Activités 

athlétiques
CA4 : Jeux de lutte CA2 : Savoir nager CA2 : Savoir nager

CA4 : Jeux 

d'expression et de 

mimes

CA4 : Jeux collectifs 

traditionnels

CA1 : Activités 

athlétiques

CA3 : Activités 

gymniques et 

acrobatiques

CA4 : jeux collectifs 

avec ballons

CA2 : Parcours 

d'orientation

CA1 : Courir vite ou 

longtemps
CA4 : Jeux collectifs CA2 : Savoir nager CA2 : Savoir nager CA4 : Jeux collectifs

CA2 : Vélo / Rollers
CA3 : Activités 

gymniques

CA1 : Lancer, courir 

dans des parcours 

aménagés

CA4 : Jeux collectifs
CA3 : Danse de 

création

CA2 : Parcours 

d'orientation

CA4 : Jeux 

d'opposition
CA2 : Vélo

CA1 : Activités athlétiques 

aménagées : courir 

longtemps

CA3 : Danse

CA4 : Jeux collectifs 

traditionnels

CA3 : Danse 

collectives

CA1 : Activités athlétiques 

aménagées : courses de 

relais

CA3 : Arts du cirque
CA4 : Jeux collectifs 

traditionnels
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