
 

 

 

En ce début d’année, le sport est à l’honneur dans les écoles de la circonscription. 

 

                         

 

De la PS en Maternelle au CM2, les 
enseignants  

ont permis à leurs élèves de pratiquer 
diverses activités physiques allant du 

sport discipline  
(judo, escrime, cyclisme, handball …) aux 

jeux  
plus traditionnels (les chaises musicales, la  

course en sac, les garçons de café … ) en 
passant  

par des activités physiques plus 
artistiques  

(danse, zumba, capoeira …)  
 

 

  
 



 

L’activité Physique : 

o des performances  

o des déplacements 

variés 

o des prestations 

artistiques 

o des affrontements 

collectifs ou 

interindividuel 

 

Une journée pour promouvoir : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
   

   

La coopération  

La confiance en soi 

L’entraide 

 

  

 

 

 

 



 
 

  
     

  

 

 
 

 

Le respect  

o Des règles  

o D’autrui 

 

 

 



 

 

 

 

 

      

 

 

 

        

 

   

 

 

L’estime de soi  

Participation /Engagement  

L’altruisme  

 
 

 

 
 

 

 

 


