Proposition d’observation des comportements lors de la premiére séance : évaluation diagnostique.

Noms

Entrées

1 Entre par I'échelle.

2 Entre seul assis du bord.

3 Saute du bord.

4 Plonge.

Immersion/Respiration

1 Refuse I'immersion de la téte.

2 S'immerge passagerement.

3 S'immerge en soufflant.

4 Se déplacer en immersion.

Equilibres/ Déplacements

1 Ne quitte pas passagerement
ses appuis au bord.

2 S’allonge et se déplace avec
matériel.

3 Se déplace en ventral sans
matériel.

4 Se déplace en ventral et sur le
dos sans matériel.

Maximum de 1 -2 obtenus=
groupe A
Maximum de 3-4 obtenus=
groupe B
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