CYCLE 2 : cycle des apprentissages fondamentaux
L'EPS a pour finalilé da former un ciayen lucide, autonome, physiguemant el socialement &éduquéd, dans le souci du vivie ensemble.

Programmation

«  Amener les enfants ot les adolescents 4 racharcher |s bien-&tre et A se soucier de lsur santé. Chaque cycle doit permestire aux éléves de renconlrer les 4 champs
+  Assurer linclusion, dans Ia classe, des &léves A besoins Aducalifa particuliers ou en sHiuation de handicap. M.ﬂﬁﬂﬁﬂ%%%%ﬁ:ﬂﬁmmﬂ.hﬂﬂﬁ%ﬁf das compélences
o Inkier au plaisir de I peatique spartive, . 9 .

Un projet pédagogique définit un parcours de formation.

Socle commun Compétences générales Champ d'apprentissage Attendus de fin de cycle
Activilés athlétiques aménagées

pRensaime of ap= _m:nmun du - Counr, sauter. lancer A des intensilds et das durdes vanables dans des

Domaine 1 COMpe. Als Produire une performance | contexies adaptés.
Leo langagne pour Froixire consclence das diffiérentss ressources & mobdissr aximale n ble a - Savor différencier : counr vile el courir longlemps / lancer loin et lancer
pensor ot inﬂeunun: nﬂﬂﬂa m = _._m. __.:mmm_.m & précis / sauter haut et sauter lomn.
COMMUMGUST Adapier 28 molriché enwroanaments varids. une echeance donnee - Accepler de viser une performance mesurée et de se confronter aux
- mggggagsagnuﬁi aulres.
- Remplir quelques réles spécifiques.

Nalation, eclivités de roule at de glisse, aclivilés nauliques,

S'approprier seul ou A plusieurs par.la pratique, les équitation, parcours d'orientalion, parcours d'ascatade, elc
Domaine 2 3@338 st outils pour apprendre Adapter ses
i ot outit § t&.euul.oaaﬁqa uiifisant los offals de son me_momam_._nm ades - wm 53%2»8«3 x .'.q_.!..whu_%rz sur une quinzaine de maires sans appul et aprés
T 1t} N
DOVESPRIHS %na..nu & plenifier son sction avani de i rdslissr environnements variés | - Réatiser un parcours on adaptant ses déplacaments & un environnement

inhabituel. L'espacs est aménagé et sécurisé.
- Respecter fes régles de sécurité qui s'appliquent.

vn:mmc_. des régies, maa::ﬁ_. a_wm _.o_ma et des Danses collectives, danse de création, aclivités gymniques, aris du
) S'exprimer devant les crque
autres par une prestation | . mobiisec e pouvoir expressif du coms. en repradusant une séquence

jeti simple d'actions appnse ou en presentant une achion qu il a nveniée
m_.cmrncm. etiou - Sadapler au rythme, mémoriser des pas, des ligures, des alémenis el
acrobatique des enchalnements pour réaliser des actions individuelles at collectves

Jeux tradilionnals simples (gagne-terrain, béret, balle au capitaine,
elc.), jeux collectifs avec ou sans ballon (A effeciifs réduits), jeux
pré-sportifs, jeux de lutte, jeux de raquetles

Conduire et maitriser un | Dans des situations aménagées at trés varies

i - S'angager dans un affronlement individuel ou coflecltil en raspactant les
mmqoa_ms._.m.a. n.o__moi ou rbglas du eu
interindividuel - Conlrdler son engagement moteur el affectif pour rdussir des achons

smples
- Connaitre le but du jeu
- Reconnaltre ses parienaires &l 6&s adversalres




