CYCLE 3 : cycle de consolidation

L'EPS a pour finzlité de former un ciloyen lucide, aulonome, physiquemen! et socialement éduqué, dans |2 souci du vivre ensemble.

= Amener les enfants el las adolescents A recharchar la hian-&ire at A se soucier de laur santé.
«  Assurer linclusion, dens ja classe, des éldvas A besoins éducalifs particuliers ou en situalion da handicap.
s |niter au plaisir da la pratique sportive.

Programmation

Chaque cycle doit parmetire aux dldves de rencontrer les 4 champs
d'apprentissage pemmetiant de construire des compélances
molrices, méthodologiques el sociales.

Un projet pédagogique définit un parcours da formation.
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Activilés alhléliques (courses, sauls, lancers) et natation

- Réaliser des eflorts et enchainer plusieurs achions motices dans dilférenles fasmlles
pour aller plus vite, plus longlemps, plus haut, plus kain

- Combmer une course un saul un lancer pour lowe la meflieure performance
cumuldn

- Mesurer et quantier les performances, les enragisirer, fes comparer. les classer. les
iradwre en repfésentations praphwques.

= Assumer les rbles de chronombtreur sl d'observateur

Activilés de roule el de glissa, activités nautigues, équitalion,

parcours d'onientation, parcours d'escalade, savolr nager elc

- Réalsar, seul ou & plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements
inhabituels, en mileu naturel aménagé ou artificiel

- Cormakre ¢f respecier les rigles da sécurité qui s’appiquent § chaque
environnement

- iantifier la personni responsable 3 alertar ou la procédum en cas de probléme

= Valider l'attestation scolairs du savoir neger (ASSN), conlormémant A Farréld du 9
juidet 2015

Danses collectives, activités gymmniques, arls du cirque, danse de
création
Réakser en pebls groupes 2 séquences une J visee acrobatque destinée & éue
pée une autre a v sée aristque destnée 4 étre appréciée el & émouvos

- Savor Kmer une presialion paur Ia revorr el la faire évoluer
= fRespecier ‘as presialions des autres ef accapter de ge produ re devanl les avtres

Jeux tradilionnels plus complexes (théque, béret, balle au capitaine,
poules- vipéres- renards, efc.), jeux coflectifs avec ou sans balion et
jeux pré-sporlifs colleclifs {type handball, basket-ball, foolball,
rugby, volley-ball,...}, jeux de combats {de préhensian), jeux de
raquetles (badminton, tannis).

m: situation aménagée ou & etfectil rédull
S'orgenisar lactiquament pour gagner ie dued ou le match en identilkant o3 siuations
favorables da mamue

- Maniens un engagement molsur efficace sur tout le temps de jeu prévo
Respecier les partenaires, les advorsoiros et Porbitro

- Assurer diffarents roles sodaux {joueur, arbitre, observateur) inhérants & Factivitd ot
a lorganisation de la classe,

- Accoplier la rdsultal de fa rencontre et Aire capable de le commenter




