_

CYCLE 4 : cycle des approfondissements

CEPS a a pour fina¥ité de former un cllcyen lucide, aulonome, physiquamenl s{ soclalement éduqué, dans le souci du vivia

engemblo.

= Amanar lns enfants o1 les adolescents 4 rechercher le bien-&tre al A & soucar de laur sanlé,
= Assurerl'inclusion, dans la classa, des &éves & basoins dducalifs particullers ou en situation da handicap.

Initier au plaisir de la pratique sportive.

Programmation

Chaque champ d'apprentissage penmel & |'éléve de construire des compélences
inlégrant difiérentes dimensions {motrice, méthodologique, sociale) en
s'appuyant sur des acliviiés physiques sportives el arfisiiques (APSA)
diversifiées

Un projet pédagogique définit un parcours de formation.

Socle commun de connaissances étences et de Cham
slce » de comp ) P Attendus de fin de cycle
culture @ 17 avil 2015) J.rn apprentissage
Domaine 1 : Les langages paur penser et communiquer %unsgu (courses, sauts, lancers)
Développer sa motricité et apprendre & s'exprimer avec son corps. Produire une Astont que pasibie, Taldve e ek 52 éprauves dans lasquaiies il souhislis réaliser 3 performance

- Acqudrir des technigues spdcifiques pour améliorer son efficiance erformance u&:ﬁr _...335.5_ maleur resin conséquent afin de mobiiser on les combinant toutes les

- Communiquer des imienlions el des émotfons avec son corps devan! un groupe p A

I S_.J_ E. iser les émotions et sensalions ressenties OUn_:._m_m. _buom.o« a.u_sn“_n__.ﬂ_aao%u&hﬁnuﬁcwc réaliser ta an_nw_“uuuﬂn:ﬂm:ﬂu:“ dans au moins m_.“m_w_._.unu

- Uliliser un vocatndaire adaplé pour didcrire la molriclé d'autnd el la sienne mesurable 3 une us_»eﬁouneocucao.amaﬁau&iuﬂaz e
Domaine 2 : Los méthodes et outils pour apprendre echéance w_ﬁumﬂ.ﬂ“umhﬂ ::mmumuhhuuﬁﬁﬂamm el
S‘approprier seul ou & plusieurs par la pratique, les méthodes el outils pour donnée Z Mﬁﬂuﬁﬁnﬁwﬁﬁg; e e e T e strramD
muuasna a atreur, eripisnints cobvstour e HisgRts. . :

fior-s0 urte aciion avant de In réakiser >Qm nm_. Ses chronométraur, jugs de mosure nisaleur pehgur dgls. . .}

- Répdler un geste sportif ou arlistique pour i siahfiser of e rendre plus efficace P . | Activiths physiques de pleine natura ou en reproduisant les conditions ' course

- Consinsre e matire en cuvre des projels d'approntissage individue! ou codlectl déplacements @ | doientation, escalade. rendonnde. Kayak, sauvetege, VTT, ski .

- Ulllizer des oulfis pumériques pour analyser ot évaluar ses actions el colfes des d .

aulres es - Réussir un déplacement planifié dans un mifleu naturel aménagé ou artificieiemant recréé plus ou
environnements yilibcssior 4 un parcours sécrisd
Domaine 3 : La formation de la personne et du citoyen variés Ik ﬁaﬁ%ﬁ-ﬁaﬂﬁ: o
_um_.Bumq des régles, assumer des rbles et des responsabilités = Respecier el faire respecier les régles de sécurit
= Respscler, consiruire el faire respecter rigies sl rglaments
- Acceplier la délaite et gagner avec modastie el simplifcilé m.mx_.u_.mq:mﬂ )
- Prendre et assumer des responsebilitds au sein d'un collectif pour rdaliser un projet Activités physiques artisbquas - danse. aris du cirque.
ou remplir tn contral devant [es autres | Activaés gymniques - scro spon, gymnastque sportive.

- Agir avec el pour [as sulres, en prenant en comple los différences par une zqgn.o_.__.uon ae._ Ea.u E_. _..u._u_.a__n_"... unnnu_.oﬂah:uw% plus en pius important das dlsves dans des
Domaine 4 : Les sy S natlimisletieolave bechniques u_,mm—.mzo_-. - w.mﬂnm“ _Mw Hﬁﬂcﬂgaamp du corps pout IMagIner CoMPoser et iniarpréter une séquence
Apprendre 2 enfretenir sa santé par une activité physique réguliére, artistique et/ou - Partrciper activpmand au sewn d un groupe. & Nélaborabion et 3 la formalisabon d un projel art stique
_.m.mO:_._ﬁ e el raisonnable mOﬂOUm : ue - Appreciar des prostations en utksant différents supports d'observation &t d analyse

Connafira les uffels dune pratigua physique rguliére sur son dial de bien-dlre et de q -
santd

- mgaaaa al uliliser des indicaleurs abjectifs pour caracidriser leffort physique Activités H_Boﬁm-.ﬂ“, "“ n._.s_.i_aﬂ _ les jeux et sports cottectfs svec ballon (handbiall, basket-bal,

- Evaluer la quantité ef gqualité de son aclivilé physique quotidienne dans el hors f'école fooiball, volley- . rughy, eic.).

- Adapler linfensité de son engagement physique 3 ses possibiités pour ne pas se Actvi N q_u_.ao.._ Euogjhnuﬂz o ﬁﬂuﬂﬂ.@n_u {badminton, lannis de table).

metife en dangar Conduire et Prse te conscience par les &idves nﬂuﬂ.&oﬂnw €1 des difiérernices entre loutes ces actvités
; - = d'opposition ainsi qua les spécificités da chacuns.
Pomaine 5 : Les roprésentations du monde et I'activité humalne maitriser un Sinsations ou be rapport de force as1 équined, ndcessilant une organisation individueNa ou
S'approgrier une culture physique sportive el aristique pour construire affrontement collectve plus compiexe.
prograssivemant un regard lucide sur le monde contemporain collectif ou En situatlon d'apposition réelia el squilibris

- S'approprior, explolier a! savoir expliquer les principes d'officacilé d'un gesle . kel - Réalser ges aclions déciuves en sdualion favorabie afin de fate basculer fe rapporl de force en sa

fechnique int QBBQ__SQCQ~ faveur ou an faveur de son équipe

- Atqudnries bases dune alfilude réflexrvs el cribque vis-d-vis du speclacie sportif

- Découvnr limpact des nouveiles lachnologies appliqudes A Ia pralique physique et
sportive

- Connaltre des didmonis nuuni_ﬁw de I'ustore des prafiques corporeilas delairani les
aclivilés S

Adapter son engagemen! mateur an fonclion de son &al physique et du rapport de force
- Elra sciidaire de ses partenalras ot respaciuaux de son |sas) adversaire{s) ol do Farbire
+ QObsarver &t co-artitrer
- Accoepler la résutat de ta ranconiro ed saverr I'snalyset avec objectivité




