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HNE FINALITE

L'EPS o pour finolité de former un citoyen lucide, autonome, physiquement et sociolement éduqué, dans le soucd du vivre-ensemble. Elle améne les enfants et adolescents & rechercher le bien-8tre et é se

soucler de leur sonté. Effe assure Ninclusion dans lo classe des dléves @ &ﬂgﬂ

ou en situation de handicop. U'EPS initle au plalsir de Ia protique sportive.

m " commun de connals: da ] pétonces péndrs iw.ﬂlﬂ.ﬂ!ﬂn’lﬂ.lﬂ% fes domaines | 4 champs d'apprentissage complémentalres pour développer los
gompélences et de culture . “dusodeenEPS compétences géndrales
n umﬁ.en!a. 53 motricité et apprendre & s'exprimer an utllisant son
1. Les langages pour penser et communiquer coIps 1. Produlre une perfcrmance optimale, mesurable b une échdanca donnée

2. Les méthodes at cutils pour sppeendre

1. La farmation de [a persanne et du citayen

4, La3 systémes naturels et les systémes technlques
5. Les représentations du monde et Pactivité humaine

2, ¥'spproprier, par la pratique physique et sportiva, des méthodes st des
autlls

3. Partager des rigles, aasumer des riles et des responsablfitds
4, Apprendre 3 entretenir sa santé par une activité physique réguliére

2. Adapter ses déplacements 3 des environnemants varlds

1, S'exprimer devant les autres par une prestation artstique et/ou
acrobatique

4, Condulre et maitriser un affrontement callectif ou terindividual.

5. niﬂi!egﬂgu%i-anj

niin ki connalssances, de compétences et de cultvre

“ nﬁt ' B:ue-.!_on nzﬂsgansnwai
~ = a&i_o!.‘-uu ._...e..._n_..— ot construlre un langage du corps : Développer sa motricité 2 835..3 un _o__.nn-d du corps
o * prondre conselence des dtférentes ressources A mobifiser pour aglr aver son comps * Adapter 53 motrické & des situations varides
= | * Adapter sa motrkité  des environnements varids * Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficacité
m £ * S'exprimer par son comps et accepler de se montrer & autsui * Mabiliser différentes ressources {physlologique, biomécanique, psychologique, emotionnelle} pour agwr de maniére
8 m efficiente
= S'approprier seul ou 3 plusleurs par la pratique, les méthodes ot cutils pour apprendre S'approprier saul ou & plusieurs par la pratique, les méthodes et outills pour apprendre
@ ® Apprendre par essal-erreur en utlfisant les effets de son actlon * Apprendre par l'action, Fobservation, 'analyse de son activité et de celle des autres
.m * Apprendra 4 planifier son action avant de (a réakiser * Répéter un geste pour e stabiliser ot le rendre plus efficace
w, E * \Miliser des outils numénques pour observer, évaluer et modifier ses actions
38
Partager des rigles, assumer des rdles &1 oes responsabilitds pour apprendre 3 vivre ensemble Partager des rigies, assumer des roles et des responsabiiités
ﬂ * Assumer les roles spécifiques sux différentes APSA (joueur, coach, arblire, juge, médiateur, * Assumer jes rales soclaux spédifiques aux différenias APSA &t A la classe {joueur, coach, arbitre, juge, cbservaleur,
i) orgamsateur...) tuteur, médiateur, orgamsateur}
o m * Elabarer, respecier et faire respecter régles &t réglements * Comprendre, respecter ef faire respecter régles et réglements
8 W * Accepter et prendre en considération toutes les différences interindividuellas au sein d’un groupe ® Assurer sa sécurité et celle d'autrui dans das situations varides
1 * S'engager dans les activitds sportives et artistiques collectives
s Apprendre § entretenir sa santé par une activité physique réguiiére Apprendre b entretenir sa santé par une activité physique régulidre
P * Découvrir les principes d'une bonne hygiéne de vie, b des fins de sanié, de bien-dtre * Evaluer Ia quantité et la qualité de son activitd physique quotidienne dans et hors Fécole
m * Ne pas s2 metire en danger par un engagement physique dont Iintensité excéde ses qualités * Connaitre et apphiquer des principes d'une bonne hygiéne de vie
w E physiques * Adapter Fintensité de son engagement physigue 3 ses passibilités pour ne pas se mettre en danger
g8
S'spproprier wne culture physique sportive et artistique S'approprier une culture physique sportive et artistique -
ﬁ * Découvrir la variété des activités et des spectacles sportifs * Savoir skuer des performances a 'échelle de la performance humaine
al-S * Exprimet des intentions et des émotions par son corps dans un projet artistique individuel ou collectif | * Comprendre et respecter I'envitonnement des pratiques physiques et sportives
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