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MINISTERE 2 A - 5 .

DE UEDUCATION Une activité pour apprendre - 2r 55 emotions
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE

-1

I J'exprime ma gratitude
Niveau : cycle 1.

Obijectif : apprendre a cultiver ses émotions positives, sa gratitude et a les exprimer
ENVErS 50i, ENVETS SON environnement et envers les autres.

Durée : 20 minutes.
Maodalités : travail en petits groupes et en classe entiére.
Prérequis : compréhension du vocabulaire associé.

Matériel : des images représentant des situations de la vie gquotidienne, des albums
jeunesse.

Proposition de déroulé de I'activité
1- Phase de mise en projet

» Engroupe classe, expliquer avec des maots simples 'idée de gratitude :
capacité & reconnaitre et apprécier toutes les choses (extraordinaires ou
du quotidien) qui sont bénéfiques. On peut, par exemple, exprimer de la
reconnaissance, avoir envie de dire merci lorsgu'on admire un beau
paysage ou un arc-en-ciel, lorsque quelqu’un nous aide ou nous accorde de
I'attention, etc.

» Présenter les objectifs de I'activité aux éléves : cette activité va nous
permettre d'apprendre & exprimer nos émotions positives et a reconnaitre
ce que les autres nous apportent av quotidien.

2- Mise en activité
VOLUME 2

Etape1: disposer les éléves en demi-cercle. Leur montrer une imagefun album et leur
demander :

1) de décrire la situation sur I'image ou sur la page de I'album ;

FEV RIER 2024 2) d'identifier la ou les émotions ressenties par le personnage représente ;

3) de réfiéchir au sentiment de gratitude (le mot ne sera pas employé avec les
éléves les plus jeunes) : « Qui le personnage peut-il remercier pour ce gu'il
ressent ? De quelle maniére peut-il remercier la personne ou exprimer sa
reconnaissance ?»
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La regulation des émotions

“environnement serein et rassurant”,
“ecole de I'épanouissement”

“éleve se projette avec confiance”,
“valoriser les réussites”, “renforcer sa
confiance en lui-méme”




“Plaisir d’apprendre”,

“maintenir son
engagement dans |la
tache”, “activites
motivantes et porteuses
de sens”




“structurer”, “maniere
réfléchie, pfanlflee et

progresswe

‘organisation des |dees
“coordonner”,

“orogramme menta

III




“retrouver un intrus”, “s’adapter a ses
interlocuteurs”, “suffisamment se décentrer”,
“réalisation d’opérations conscientes”,
“augmenter sa capacite de concentration”,
“climat d’écoute”

“différentes approches”, “passage des intuitiQas
précoces au sens abstrait”




“émettre une hypothese”,

“contextes différents”, “curiosite
intellectuelle”, “plaisir de
chercher”, “installation
‘opérations mentales”, “défis a
relever”




La mémoire de travall

“apprendre vite et

beaucoup”, “ancrer a
) long terme”,
augmenter sa memoire
auditive”
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@_;. Favoriser
Développer le

I'autonomie
langage
Un outil 5
i i Mobiliser
dldacthue le corps

Développer la
pensée
mathématique




@_;. Développer la
confiance en soi

Coins fonctionnels:

identifiables et
E"A\\Yﬁgﬁf)lf\ms " accessibles.

Proposer un acces

libre pour
s’entrainer




» S’appuyer sur
I’'expérience personnel de

I’éleve

En contexte lors
d’activiteés

MULTIPLIER LES motivantes
EXPERIENCES Proposer une

régularité

dans les usages




@';. activités qui
mobilisent le langage

en situation puis
d’évocation

RENFORCER LE d’e:ll::iag:(;‘:ent
LANGAGE par le jeu

entre pairs

Conversation
individualisée ;
Echanges



» Manipulations et
expérimentations

concretes

Soutenir la
construction des

DEVELOPPER LA PENSEE repares spatiaux
MATHEMATIQUE

Ancrer les activités

autour des situations de
recherches




@_,

STRUCTURER LES
APPRENTISSAGES

Créer des ponts
entre les coins et

les Rendre explicite
apprentissages les

enseighements

Prendre en compte
les besoins
spécifiques

Utiliser le corps pour

comprendre




Q. o
Transversalité des

programmations

PROGRAMMER
EN EQUlPE Mutualisation

du matériel

Conception de
grilles
d’observations




Agir, s‘'exprimer, comprendre a travers
I'activiteé artistique

Dessiner Construire  Fabriquer des Sculpter Utiliser toutes les
des objets images techniques
artistiques

Tracer Peindre Collage Modelage



LE COIN ART EN TRANSVERSALITE

Niveau OBJECTIFS ACTIVITES ARTISTIQUES COMPETENCES LANGAGE MOBILISE /
TRANSVERSAUX PROPOSEES GRAPHIQUES VISEES DEVELOPPE
Explorer les outils, - Peinture au doigt / - Traces linéaires - Nommer les couleurs,
les matieres, les rouleaux - Points, ronds, outils, actions : “je
J
gestes - Traces avec objets gribouillis dirigés peins”, “je trace”
Avant4 Acquérir le langage (voitures, bouchons) - Exploration de la - Répéter des consignes
ans oral: developer le - Fresques collectives | verticalité / simples

vocabulaire

Produire des discours
varies

Passer de lI'oral a I'écrit

Guider son geste par le
regard lorsqu’il trace

- Décoration de formes
simples (ronds, lignes)

horizontalité

- Formuler un choix : “je
prends le pinceau bleu”




Niveau

partir
de 4
ans

ACTIVITES ARTISTIQUES
PROPOSEES

COMPETENCES
GRAPHIQUES VISEES

LANGAGE MOBILISE /
DEVELOPPE

- Tracés a la craie grasse
/ encre

- Collages avec motifs
répétitifs

- Création de graphismes
sur fond préparé

- Atelier “invente un
monstre graphique”

- Lignes brisées /
courbes

- Boucles / spirales
- Alternance de
motifs simples

- Verbaliser son
intention : “je fais des
vagues”

- Décrire les formes et
les gestes

- Utiliser des
connecteurs : “d’abord
je... puis je...”




Niveau

A partir
de g
ans

ACTIVITES ARTISTIQUES
PROPOSEES

COMPETENCES
GRAPHIQUES VISEES

LANGAGE MOBILISE / DEVELOPPE

Approcher 'écriture
par le geste graphique

- Structurer le
discours

- Commencer a
utiliser un lexique
artistique

- Atelier “graphisme de
décor” (paysage, robe,
animal)

- Reproduction de
motifs sur quadrillage
- Création d’un
abécédaire artistique

- Exposition orale
d’une ceuvre
personnelle

- Lignes obliques / ponts /
créneaux

- Enchainements graphiques
- Précision et régularité du
geste
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Enrichir son vocabulaire

Les points de vigilance :

exemple d’un corpus de mots de la PS a la GS



« Les limites de mon
langage signifient les

(1)) £
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Enrichir son vocabulaire en transdisciplinarité




Un corpus de mots a ventiler en PS, MS, GS !

Enfamts de 2 ans & 6 ans Cycle 1

FABRIQUER pes

IMAGES ARTISTHMIES
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En petite section : NOMS | VERBES __| ADJECTIFS | ADVERBES _

. _ o Trait tracer verticale haut
Fabriquer des images artistiques _
bande coller verticaux bas
papier continuer multicolore lentement
couleur changer bleu doucement
Gene DAVIS il .
feutre décoller noir
colle imiter rouge
Né om 1920 cahier repeter blanc
deécorer jaune
appuyer vert
orange
grand

vive




En moyenne section :

m VERBES ADJECTIFS | ADVERBES

Fabriquer des images artistiques

cylindre coller blanc Du haut
= \\ volume rouler noir Vers le bas
Daniel .
colle poser bicolore
BUREN
rouleau choisir vertical
contraste représenter Foncé
miniature clair
\Aniste frangais papler

carton




En grande section :

Peindre

/ { Marc

ALLANTE

Né en 1987
Artiste franco-chinois

'NOMS | VERBES ADJECTIFS | ADVERBES

Bille
Papier
Peinture
Feutre

Paire de
ciseaux

Pluie

Etaler
Melanger
Recouvrir
Rouler
Superposer

Colorier
Découper
Pleuvoir
Abriter
Descendre

Lent Du haut
vive Vers le bas

Lentement

Acrylique
Violet
Bleu

Jaune
Orange
Vert




LECOLE

La salle de classe {73 mois)
Le travail { 107

Les Eutrg;{#é‘j LA CUISINE, LA NOURRITURE - Les animaux domestiques {709}
La bibliothéque (713} - Les gateaux et les crépes (85) - Alaferme {90}

La salle de musique (10) - La salade de fruits (9}

La salle audio-visuel / informatique {8) - La soupe aux légumes (20)
Les coins : - Ala cantine {37)

Garage / train {85) &

Cuisine {36)
Chambre {26)
Marchande {3&)
Deguisements (5.2)
Bricolage (37)
Ferme, zoo {10)

LES ANIMAUX

LA FETE

- Le carnaval (75)
- La féte de I'ecole (41)

O D oo ooao

IDEES DE CORPUS
| UN ACCIDENT, LA MALADIE PETITE SECTION

LES MOTS DU TEMPS

-  Lheure / Le calendrier (28)
- La météo (39)

I LE JARDIN DE LECOLE I

LES SORTIES

LE QUARTIER, LE VILLAGE L - Auzoo
| ’ I MOI ET MA FAMILLE (52) - En forét
- Alamer

- Les vehicules, les transports
- Les métiers
- Les activites scientifioues r




LECOLE LA CUISINE, LA NOURRITURE

- Les gateaux et les crépes
- Ala cantine

La salle de classe

Le travail

Les autres LA GRANDE MOTRICITE
La bibliothéque _

La salle audio-visuel / informatique - Dans la salle de jeux LES ANIMAUX

Les coins - - Dans la cour . _ . "
. GEFEQE { train - Les clubs de spgrt - 25 animaux daomesiugues
Cuisi - Ala ferme
uisine &

Chambre
Marchande
Déguisements
Bricolage
Ferme, zoo

LA FETE

Le carnawval
La féte de I'école

IDEES DE CORPUS
OYENNE SECTION

LES MOTS DU TEMPS

UN ACCIDENT, LA MALADIE - Lbheure / Le calendrier

- La matéo

I LE JARDIN DE LECOLE I

LES SORTIES
LE QUARTIER, LE VILLAGE I—I - Auzoo
’ MOI ET MA FAMILLE (52) -  En forét
- Ala mer

- Les vehicules, les transports
-  Les metiers
Les activités scientificues




LECOLE LA CUISINE, LA NOURRITURE

La salle de classe B
Le travail LA GRANDE MOTRICITE - Alacantine

Les autres -  3Soupe de legumes

La biblioth&éque -  Dans la salle de jeux -  Salade de fruits

La salle de musique - Les d:‘-:mgers- domestiques

La salle audic-wvisuel f informatigue -
Les coins : B

Les gateaux et les crépes

Dans la cour -
Les clubs de sport

oOo0oooo0 00000

Garage [ tran :

Cuizine
Chambre
Marchande
Deguisements
Bricolage
Ferme, zoo
Dessins

Mathématigues §f Construction

Sciences
Froduction d'ecrits

LE CORPS HUMAIN

- Les parties du corps
- Les maladies

-  Lhygiéne

- Les vEtements

LE JARDIN
DE CECOLE

A la piscine

' IDEES DE CORPUS

GRANDE SECTION

LES ANIMALX ET
LENVIRONMEMEMNT

Les amimaux domestiques
A la ferme

Prehistoriques

Marins

LA FETE, LES
COMMEMORATIONS

-  Le carnawal
-  La féte de I'école
- Les fétes calendaires

N

LES MOTS DU TEMPS

- Pheure { Le calendner
-  La meteo

LES SORTIES

LA GEOGRAPHIE MOL, MA FAMILLE ET MES AMIS - Au zoo
- Mon gquartier -  Les emotions - Enforét
- Maville ) - Ala mer

- DMon pays

- Le monde et I'univers

Les régle de vie
Le respect

-  Les wéhicules, les transports

-  Les metiers
- La sécurité routiére




MEMOIRE &

Pour qu'un mot s’inscrive
dans mon vocabulaire actif,
je dois le repéter 70 fois.

STIMULATION

A

Q
'L 0 B
| “:ﬂ.hdll

Jouons avec les mots, catégorisons, créons des
cartes mentales, fabriquons des phrases avec
des cartes lexicales, utilisons-les aussi dans les
dictées a I'adulte pour aider a mémoriser.



KsIrincipes des nouveaux programmes

LAcadémie de Guyane
Vous propose de prendre
connaissance des elements
fondamentaux suivants ...



Programme Cycle 1
Pour le développement et la structuration du langage oral et écrit

Acqueérir le langage oral
: Enrichir Dévelo . Articuler Produire
Q_J E}J son vocabulaire ‘ sa synﬁ:; E}f&;dhﬂmﬂm ﬁ‘J des discours variés
Passer de l'oral a I'écrit : se préparer a apprendre a lire
i' ".Jj- Acquérir les habiletés phonologiques  S'éveiller J@ Ecouter et comprendre m
L > & et le principe alphabétique & la diversité linguistique différentes formes d'écrits L] ]

& i ;é,l Apprendre le geste d'écriture @J Produire de premiers écrits

Programme Cycle 1
Pour I'acquisition des premiers outils mathématiques

Découvrir les nombres

BAL eroimer e quantsparunrombre  Exprmerun 110 cuuneposton. GTOTHE TR

: e =gJ Utiliser les nombres pour résoudre des problémes

E Explorer les solides et les formes planes .

Explorer des grandeurs : la longueur, la masse

Se familiariser avec les motifs organisés

Péle départemental école maternelle 54

Nervenmlre 2024



Un enseignement explicite

Programme
d’enseignement pour
I'acquisition des
premiers outils

BO du 31 octobre 2024

EXPLICITE

STRUCTURE

PROGRESSIF




Un enseignement explicite

Actions de I'enseignant et des éleves dans
les cinq phases de I'enseignement explicite

L'ouverture de 'activité

L'enseignant réactive les connaissances préalables,

précise ses objectifs d'apprentissage (facilite le

X P L I C I T E transfert en mémoire 2 long terme) et les distingue
de la tdche & accomplir. Il insiste sur les peints clefs

et limite toute information superflue.

T
v

i Enseignement |
g o o
explicite

Modelage (je fais]

L'enseignant réalise une tiche « en mettant un
haut-parleur sur sa pensée », il rend visible I"activité
mentale inobservable (quoi, comment, quand,
pourquoi..). Il peut inciter les éléves a prendre une
part active en les associant a la démarche en cours :

. 4 et des contre-exemples, expliciter les critéres
de réussite.
& :

2 MONTRER

« Comment je fais ensuite ? », donner des exemples




Actions de I'enseignant et des éléves dans

les cinq phases de I'enseignement explicite
La pratigue guidée (nous faisons)

Les &ldves réalisent des taches de
meme nature que celles montrées
lors du modelage. L'enseignant
circule, favorise les interactions
entre les éleves, fait eventuellement
pratiquer l'enseignement mutuel, il
s"assure de la maitrise progressive de
la notion par les éléves.

La pratique autonome : (vous faites) ) )
. - _ Rétroaction par un questionnement
4 SUPERVISER Les éléves réalisent les taches pour conso- précis - « Peux-tu me répéter avec tes
lider et automatiser. Cette phase débute moats? », « Explique cemment tu s

lorsqu’une grande majorité d'éleves a arrivé & cette solution » ; « Pourquoi
acquis vne maitrise suffisante, es-tu d'accord avec la proposition
L'enseignant circule, fournit des explica- d'Untel? » ou « Comment la modifier au

tions, des rétroactions personnalisées POUr 5 préciser? ».
faire prendre conscience des Progr e et

des points A travailler Privilégier la procedure au résultat.
L'éléve doit étre capable d’expliciter sa
procédure, la conscientiser pour
I'expliquer. Cela permet également une
meémorisation des procédures.




Actions de |'enseignant et des éleves dans
les cinq phases de I'enseignement explicite

5 SOUTENIR

EXPLICITE

A Ernsmignament
‘s - i

eaplicite

La citure

- _ _ _ Revisians fréquentes povr
L'ensgcignant fait une synthase des points 3 ratenir, maintenir dans la mémoire
éventuellement avec la collaboration des éléves, a long terme.

at produit une trace écrite. |1 annonce les objactifs
de la prochaine séance

fL‘l-iH- I.-IJI- hh [ A ."u; '

h.uﬂﬁ‘- w SALLY - Tl |
g .




KRjdravail en equipe

L'objectif est de creer
un espace de discussion
et de mutualisation.



PLANIFICATION

PROGRAMME
DU JOUR

1 PROGRAMMATION ANNUELLE » Créée par I'équipe éducative

o PS & MS = 2 corpus / période
o GS = 3 corpus / période

5 PROGRESSIONS PERIODIQUES

v' =1 séquence (contextualisation,
décontextualisation,
recontextualisation

1 CORPUS

» Une grille J—
» Des outils adaptes
niveau

1 EVALUATION

VNV NN




L'emploi du temps

Ce qui doit apparaitre chaque jour dans
I'emploi du temps pour chacun des eleves

Activité langagiere

- Fathémariquas
Vo bulaire

rézolution

Syntaxe g
roblémes
Articulation Les -
contraintes
de Femploi
du temps
. Mathématiguas
Phonologia Decouvrir les
nombres

Lecture d'um texte

niarrratif ou
Geste d'écriture itd documantaire pour
—— comprendre A tivins
o
d'encodage Lecture d'une histoire T

paur la plaisir 30 245 min



LES ETAPES POUR ORGANISER SON ESPACE CLASSE

Etape

Objectif pédagogique

Pistes concretes

Observer les besoins des éleves

Comprendre les niveaux de développement, les
besoins d’autonomie, d’exploration et de
sécurité.

Observer les déplacements, les temps de
concentration, les interactions dans les coins.

Définir les fonctions des espaces

Organiser I'’espace selon les domaines
d’apprentissages et les activités régulieres.

Prévoir coins langage, graphisme, construction,
manipulation, repos, regroupement.

Choisir les emplacements
stratégiques

Minimiser les distractions et favoriser les
transitions fluides.

Placer les coins calmes loin des coins moteurs ;
positionner les espaces proches des ressources
utiles.

Délimiter visuellement les espaces

Aider les éleves a repérer et respecter les
fonctions des lieux.

Utiliser meubles bas, tapis, marquages au sol,
affiches visuelles pour chaque coin.

Organiser le matériel en libre
acces

Favoriser I'autonomie et la responsabilisation.

Etiqueter avec mots et images ; placer a hauteur
des enfants ; limiter le matériel pour éviter la
surcharge.

Prévoir des espaces évolutifs

S’adapter aux projets, aux saisons, aux progres
des éleves.

Modifier les coins selon les themes ; faire
évoluer les outils disponibles ; intégrer les
productions d’éleves.

Ritualiser les usages

Sécuriser les éleves par des reperes constants.

Instaurer des routines : nombre d’enfants par
coin, durée, rangement, prise de parole.

Impliquer les éleves dans
I'aménagement

Donner du sens aux regles et aux espaces.

Faire évoluer I'espace avec eux ; recueillir leurs
idées ; les responsabiliser dans I'entretien des
coins.




Cle JnlggElil

Les propositions suivantes

ont pour objectif de vous

faire économiser du temps
de préeparation.



Al des émotions

Une activité pour apprendre a réguler ses émotions

-1

I J'exprime ma gratitude
Niveau : cycle 1.

Obijectif : apprendre a cultiver ses émotions positives, sa gratitude et a les exprimer
EMVErS 50i, ENVETS SoN environnement et envers les autres,

Durée : 20 minutes.
Modalités : travail en petits groupes et en classe entiére.
Prérequis : compréhension du vocabulaire associé.

Matériel - des images représentant des situations de la vie quctidienne, des albums
Jjeunesse.

Proposition de déroulé de I'activité
1- Phase de mise en projet

+ En groupe classe, expliquer avec des mots simples I'idée de gratitude :
capacité a reconnaitre et apprécier toutes les choses (extraordinaires ou
du quotidien) qui sont bénéfiques. On peut, par exemple, exprimer de la
reconnaissance, avoir envie de dire merci lorsgu'on admire un beau
paysage ou un arc-en-ciel, lorsgue quelqu’un nous aide ou nous accorde de
I'attention, etc.

= Présenter les objectifs de 'activité aux éléves : cette activité va nous
permettre d’apprendre a exprimer nos émotions positives et a reconnaitre
ce que les autres nous apportent au gquotidien.

2- Mise en activité

Etape1: disposer les éléves en demi-cercle. Leur montrer une image/un album et leur
demander :

1) de décrire la situation sur I'image ou sur la page de I"album ;

2) d'identifier la ou les émotions ressenties par le personnage représente ;

3) de réfléchir au sentiment de gratitude (le mot ne sera pas employé avec les
eleves les plus jeunes) : « Qui le personnage peut-il remercier pour ce gu'il
ressent ¥ De quelle maniére peut-il remercier la personne ou exprimer sa
reconnaissance ?»

Une activité pour apprendre a réguler s

émotions — 2

Contracter/decontracter son corps pour réguler ses
emotions

Niveau : cycle 1.

Objectif : apprendre a réguler ses émotions désagréables a |'aide des capacités
naturelles des muscles.

Des liens peuvent étre faits avec les compétences ;| « accroitre sa connaissance des
émotions », identifier ses émotions » ainsi gu'avec les apprentissages en sciences ou en
education physigue sur les muscles et le mouvement,

Durée : 2 x 30 minutes (cette séance est découpée en deux parties : la premigre
séance concerne plutdt des apprentissages en sciences et la deuxigme vise
directement I'cbjectif de régulation des émotions).

Modalités : activite en classe entigére, au s2in d'une séance de motricite.

Prérequis : connaitre les sept émaotions de base : joie, amour, peur, colére, tristesse,
dégolt, surprise ; savoir identifier ses émaotions (les nommer, décrire leur intensite
plus ou moins forte, les ressentis associés agréables ou désagréables) ; renforcer son
attention a |'aide de ses sensations corporelles.

Matériel : des objets de poids différents et de tailles différentes : une bille, un ballon
baudruche gonflé, un ballon de basket, une plume, un sac de graines, Un seau avec
des cailloux, un livre léger, un livre lourd, un crayon... (5i possible, choisir des objets
qui ont tous des couleurs différentes pour éviter un classement par couleur).

Deux cerceaux ou deux caisses par groupe d'éléves pour les classements.
Proposition de déroulé de 'activité (partie 1)
1- Phase de mise en projet

= Rappeler ou faire rappeler par les éléves ce qui a été fait précédemment
sur les émotions.

+ Présenter les objectifs de |'activiteé aux éléves : découvrir comment
fonctionne notre corps et en particulier nos muscles.
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Un exemple
de grille d’évaluation

he

GRILLE 0¥ EWALUATICN

CORPUS - COlM ARTS « le frait wartical »

ELEVES
VOCABULAIRE Juliern Sarah Lesly Heliansa, Cymthia
Bille
Fapiaer
Paimture
Feutre

FPaira da ciseaux

Pluis=

Faraplui=

Efalar

Kalz=ngsr

Superposar

Colorier

Decoupsr

Flewvwoir

Abriter

Descendre

Lent ! rapide

Wiea ) pale

Acryligue

Wiclet

Jaune

ADJECTIFS

Crangs

art

Haut / bas

Enoncer uns phrese SN

Enocncer une phrasse SO

Comprandre une consigne

Comprendre una consigns &t la
restituBr

COmer prendre la parole en
_grops

Poser das questions sur urn
objet
g8 Du'est-ce que c'est T«

Sawoir réapondre
"Z'eet. .. oa sont. "

Erntrer en communication

Connar la fonction d'un objaet




Questions
ouvertes

pour
déevelopper
la réflexion
des
éleves

Qu’est-ce que tu vois ? Qu'est-ce que c'est ?

A quoi ¢a te fait penser ? Que pouvons-nous faire avec ¢a ?
Qu’est-ce que ¢a nous apprendrait de faire ¢ca ?

Que savons-nous déja faire qui nous aiderait a réaliser ca ?

Que devons-nous faire exactement ?

Qu’apprendra-t-on alors ? A quoi ¢a peut bien servir ?
As-tu bien regarde partout ? Qu’as-tu entendu ?
Qu’est-ce que ca veut dire ? Qu’est-ce que tu as compris ?

Qu’est-ce qui est important ? Y a-t-1l des indices utiles ?

De quoi ¢a parle ? Qu’est-ce qu’on te demande de faire ?

Qui pourrait t'aider ? Quel est ton plan ?

Qu’est-ce qui se ressemble ?  Qu’est-ce qui est différent ?

Que sais-tu la-dessus ? As-tu déja fait quelque chose de semblable ?

Est-ce que ca t'est déja arrive ? Qu'est-ce que ca te rappelle 7 (...)

Gagné, P-P. |, Leblanc N., RousseauA. (2009).
Apprendre._.. une question de stratégies - Développer les habiletés liges aux
fonctions exécutives. Cheneliére Education.




La sollicitation de la mémoire de travail en classe

-
=

+ Connaitre la régle du jeu

https:/ faww. potiondevie fr/gagner-au-jeu-memory; .

Compléterla grille. Dans
chaque ligne. dans chaque
colonne. tous les jetons sont de
couleurs différentes.

1jeton a compléter par ligne
(colonne).

Compléterla grille. Dans chaque
ligne, dans chague colonne. tous
les jetons sont de couleurs
différentes.

Ily a plus de jetons a
positionner.

* Situer des objets dans un plan, les
uns par rapport aux autres

« Savoir quand vient son tour

+ Observer ce que font les autres
joueurs pour gagner

+ Comprendre les relations entre les
cartes

* Connaitre le lexigue relatif aux
cartes et aux consignes de jeu, le
vocabulaire spatial

CANSTeCh

Compléter la grille. Dans chaque
ligne. dans chaque colonne. tous
les jetons sont de couleurs
différentes.

Ily a beaucoup de jetons a
positionner.

Rendre explicite la sollicitation de l'inhibition en classe

T o aocac

Les sudokus

s‘t
P8

N S

des jeux
traditionnels

>

Jacques a dit...

CANSTeCh




Exemple de
programmation en PS (1/3)

LES PRODUCTIONS PLASTIQUES ET VISUELLES

Choisir differents outils mediums supports en fonction d’un projet ou d’une consigne et les utiliser en adaptant son geste

Dessiner: FAIRE DES TRACES

Effectuer des opérations plastiques

Exprimer ce que I’on pergoit avec le vocabulaire adapté

- Gestes et variation Supports et Outils Connaitre des notions Avoir quelques références

E mateériaux plastiques culturelles
= E PETIT ET GRAMD GESTES PAPIERS DOIGT IMAGIMER SURFACE
g 1] CARTOM MAIM RACONTER REPETITION ARTISTES
o o FROTTER, POSER, APPUYER, CRAIE POCHOIR REPETER EMPREINTES LES POINTS
E g TAPOTER, GRIFFER, FAIRE PASTEL DBIETS : VOITURE, EPOMGE, GARDER LIME VENDEREOGAARD
[« ': ROULER PEINTURE x 3 Rouge bleu jaune CLASSE

5

= S'EXERCER AU Realiser des compositions personnelles en Décrire une image, exprimer son ressenti

GRAPHISME DECORATIF réalisant des graphismes Observer et décrire des ceuvres du patrimoine
Collectionner les ohjets
POINT
TRAITS
Construire des objets : LA PEINTURE
FABRIQUER OU OBSERVER UNE PEINTURE
Effectuer des opérations plastiques Exprimer ce que ’on pergoit avec le vocabulaire adapteée

E :g' Gestes et variation Supports et Outils Connaitre des notions Avoir quelgues références
o E matériaux plastiques culturelles
Z T RAPIDE ET LENTS GESTES PAPIER LES OUTILS PRECEDENTS + REMPLIR SURFACE Artistes
w E FROTTER CARTOM GROS PINCEAL RECOIUNEIR REPETITION
n; E ETALER CRAIE ROLUILEALS IMITER EMPREIMNTES LA LIGNE VERTICALE
N T CARESSE OBIET : brosse a dent, Paille HALT BAS + RAILEY
D o TAPOTER PEINTURE x & Bleu et jaune =vert COMPOSITION BUREMN
.E E JUXTAPOSER GOUACHE Rouge et jaune = orange QUADRILLAGE
= E Blau et rouge = violet
E ﬁ S'EXERCER AU Realiser des compositions personnelles en Décrire une image, exprimer son ressenti

GRAPHISME DECORATIF

réalisant des graphismes

Observer et decrire des ceuvres du patrimoine

Collectionner les ohjets

LIGMES VERTICALES
LIGNES HORIZOMTALES




Exemple de
programmation en PS (2/3)

Fabriquer des images artistiques : LE COLLAGE

Effectuer des opérations plastiques

Exprimer ce que ’on pergoit avec le vocabulaire adapté

GRAPHISME DECORATIF

COULEURS Supports et Outils Connaitre des notions Avoir guelques références

‘!.3 matériaux plastiques culturelles

E. COULEURS PRIMAIRES PAPIER LES OUTILS PRECEDEMNTS + CHOISIR SURFACE ARTISTE
™ £ CLAIR CARTOM CISEALIX RACONTER FRONMTIERE
- FONCE PAMNEAUX OBJET : paills_peigna COLLER MATIERE Quadrillage en collage
© ?.n MATIERE : sable coton COURPER CONT
'E g DECHIRER
0 g PEINTURE acrylique MOMTRER
0. T COLLER GARDER UNE

B TRACE

S

S’EXERCER AU Reéaliser des compositions personnelles en Deécrire une image, exprimer son ressenti
GRAPHISME DECORATIF réalisant des graphismes Observer et décrire des ceuvres du patrimoine
Collectionner les objets
Le quadrillage Décrire l'czuvre et les étapes de réalisation
Réaliser des productions en volume : SCULTER
MODELER et ASSEMBLER
Effectuer des opérations plastiques Exprimer ce que l'on pergoit avec le vocabulaire adapté
Gestes et variation Supports et Outils Connaitre des notions Avoir guelgques
matériaux plastiques références culturelles

" APPUYER PAPIER LES OUTILS PRECEDENTS + COMSTRUIRE SURFACE
< @ CARTOM Mécessaire a pate a modeler REPRESEMTER MATIERE : argile
QO £ PATE AMODELER Roulsau, couteau, spatule RETIRER PLEIM /WIDE
'g % PEINTURE acrylique AJOUTER
- B CRAIE ASSEMBLER
o, MODELER

E POSITIOMMNER

S’EXERCER AU Réaliser des compositions personnelles en Deécrire une image, exprimer son ressenti

réalisant des graphismes

Observer et décrire des ceuvres du patrimoine
Collectionner les objets

LES CERCLES
LIGNES OUVERTES /FERMEES

Expliguer ce qu’on a représenté




Exemple de
programmation en PS (3/3)

Periode 5
MES PRODUCTIONS LIBRES

REUTILISER TOUTES LES METHODES APPRISES

Effectuer des opérations

plastiques

Exprimer ce que l’on pergoit avec le vocabulaire adapté

Gestes et variation Supports et Outils Connaitre des notions Avoir quelques
matériaux plastiques références culturelles
RAPIDE ET LENTS PAPIER LES OUTILS CHOISIR SURFACE

CARTOM PRECEDENTS + COLLER REPETITION

OBJETS : BOULES GROS PINCEAU EE:QE‘EE; EMPREINTES
PEINTURE ROULEAU CARDER LINE +
GOUACHE OBIET : BROSSE A DENT, TRACE COMPOSITION

CRAIE PEIGME

S'’EXERCER AU
GRAPHISME DECORATIF

Réaliser des compositions personnelles en
réalisant des graphismes

Décrire une image, exprimer son ressenti
Observer et décrire des ceuvres du patrimoine
Collectionner les objets

LES LIGNES BRISEES

Expliquer les étapes de réalisation de son ceuvre et ce
qu'elle représente




Exemple de
Progression en PS

PERIODE 1 LES PRODUCTIONS PLASTIQUES ET VISUELLES
Dessiner : créer mon livre de traces
ORGANISATION Semaine 1 lemﬂine 2 3 4 2 6 7
Dirige Semi dirigé Autonome Dirige Semidirige Dirige Autonome
GESTES A PRODUIRE FROTTER, POSER, APPUYER, TAPOTER POSER, Tracer des lignes Faire des points Production
VOCABULAIRE GRIFFER, FAIRE ROULER Faire rouler des hilles UtIlISE:.Un coton libre
SPECIFIQUE e
GRAPHISME UTILISE Réaliser des TRACES Realiser des LIGNES Réaliser des points
VARIATION REALISEES Grand gestes | Petit geste Grand geste | Petit geste Grand geste Petits gestes tous
MATERIEL Peinture Canson noir Peinture Peinture Cansaon J-E
Rouge bleu jaune Pochoir papillon Rouge bleu jauns Bac en carton Coton tige outils &
Rouleau de papier Peinture Papier canson blanc Billes Peinture dispgsitign
craft blanc Eponge ronde Voiture
Rouleau CEuvre de
Gabarit VANDERBOGRAAD
AFFICHAGE Qutils : main éponge voiture doigt, bouchons, coton tige,
Couleurs : rouge jaune bleu
Veocabulaire ; frotter, tapoter, faire rouler, appuyer, griffer
CEuvres de VANDERBOGRAAD + ceuvres des éléves

OBJECTIFS Expligquer les Mommer les Decrire une activité réalisee : outils, etapes, materiels
LANGAGIERS regles outils Exprimer une émotion : expliqguer son ceuvre

Ateliers Avec les mains Les eponges Les voitures Les gabarits Les billes Les cotons tiges

Les doigts Le rouleau
autonomes




Premier palier de corpus de mots

PS, 2*5=10 corpus
Les émotions, 6 mots
La famille, 6 mots

La classe, 6 mots
'espace, 6 mots

Le temps, 6 mots

« Traces a suivre », 6 mots

Agir avec son corps, 6
mots

Consigne, 6 mots
Coin jeu, 6 mots
Comptines, 6 mots

« Narramus », 6 mots

« Oralbum », 6 mots

MS, 2*5=10 corpus
Les émotions, 12 mots
La famille, 12 mots

La classe, 12 mots
LU'espace, 12 mots

Le temps, 12 mots

Activités artistiques, 12
mots

Agir avec son corps, 12
mots

Consigne, 12 mots
Coin jeu, 12 mots
Comptines, 12 mots

« Narramus », 12 mots

« Oralbum », 12 mots

GS, 3*5=15 corpus

Les émotions, 20 mots
Sciences, 20 mots

La classe, 20 mots
'espace, 20 mots

Le temps, 20 mots

Activités artistiques, 20
mots

Agir avec son corps, 20
mots

Consigne, 20 mots
Coin jeu, 20 mots
Comptines, 20 mots

« Narramus », 20 mots

« Oralbum », 20 mots

Dernier palier

de corpus
de mots

PS : 750 mots
MS : 1500 mots
GS : 2500 mots
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