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Les fonctions
exécutives

et 
les nouveaux programmes

Par Hernandez Mona



Le contrôle
de

l’inhibition



“environnement serein et rassurant”, 
“école de l’épanouissement”

“élève se projette avec confiance”, 
“valoriser les réussites”, “renforcer sa

confiance en lui-même”

La régulation des émotions



“Plaisir d’apprendre”, 
“maintenir son 

engagement dans la 
tâche”, “activités

motivantes et porteuses
de sens” 

L’activation



“structurer”, “manière 
réfléchie, planifiée et 

progressive”, 
“organisation des idées, 

“coordonner”, 
“programme mental” 

La planification



“retrouver un intrus”, “s’adapter à ses

interlocuteurs”, “suffisamment se décentrer”, 

“réalisation d’opérations conscientes”, 

“augmenter sa capacité de concentration”, 

“climat d’écoute” 

“différentes approches”, “passage des intuitions 

précoces au sens abstrait”

Le contrôle de l’inhibition



“émettre une hypothèse”,

“contextes différents”, “curiosité
intellectuelle”, “plaisir de 
chercher”, “installation 

d’opérations mentales”, “défis à 
relever”  

La flexibilité cognitive



“apprendre vite et 
beaucoup”, “ancrer à 

long terme”, 
“augmenter sa mémoire

auditive”

La mémoire de travail





L’ORGANISATION 
SPATIALE 

&
Les nouveaux programmes

RENTREE SCOLAIRE 2025. 2026

Par 
DOL
Julie  



Un outil
didactique

Mobiliser 
le corps 

Favoriser 
l’autonomie 

Développer la 
pensée 

mathématique

Développer le 
langage 



FAVORISER 
L’AUTONOMIE 

Proposer un accès 
libre pour 
s’entraîner 

Coins fonctionnels:

identifiables et 
accessibles 

Développer la 
confiance en soi 



MULTIPLIER LES 
EXPÉRIENCES

En contexte lors 
d’activités 

motivantes

S’appuyer sur 
l’expérience personnel de 

l’élève 

Proposer une 
régularité 

dans les usages 



RENFORCER LE 
LANGAGE 

situations 
d’enseignement 

par le jeu 

activités qui 
mobilisent le langage 

en situation puis 
d’évocation 

Conversation 
individualisée

Échanges 
entre pairs 



DÉVELOPPER LA PENSÉE 
MATHÉMATIQUE 

Soutenir la 
construction des 
repères spatiaux 

Manipulations et 
expérimentations  

concrètes

Ancrer les activités 
autour des situations de 

recherches



STRUCTURER LES 

APPRENTISSAGES

Créer des ponts 
entre les coins et 

les 
apprentissages 

Prendre en compte 
les besoins 
spécifiques 

Utiliser le corps pour 
comprendre 

Rendre explicite 
les 

enseignements 



PROGRAMMER 
EN EQUIPE 

Conception de 
grilles 

d’observations 

Mutualisation 
du matériel 

Transversalité des 
programmations 



Agir, s’exprimer, comprendre à travers 
l’activité artistique

P1 P2 P3 P4 P5

Dessiner

Tracer  

Construire 
des objets

Peindre 

Fabriquer  des 
images 
artistiques

Collage 

Sculpter 

Modelage 

Utiliser toutes les 
techniques 



LE COIN ART EN TRANSVERSALITE 
Niveau OBJECTIFS 

TRANSVERSAUX 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 

PROPOSÉES

COMPÉTENCES 

GRAPHIQUES VISÉES

LANGAGE MOBILISÉ / 

DÉVELOPPÉ

Avant4 

ans

Explorer les outils, 

les matières, les 

gestes

Acquérir le langage

oral: developer le 

vocabulaire

Produire des discours
variés

Passer de l’oral à l’écrit 
:
Guider son geste par le 
regard lorsqu’il trace

- Peinture au doigt / 

rouleaux

- Traces avec objets

(voitures, bouchons)

- Fresques collectives

- Décoration de formes

simples (ronds, lignes)

- Traces linéaires

- Points, ronds, 

gribouillis dirigés

- Exploration de la 

verticalité / 

horizontalité

- Nommer les couleurs, 

outils, actions : “je 

peins”, “je trace”

- Répéter des consignes

simples

- Formuler un choix : “je 

prends le pinceau bleu”



Niveau OBJECTIFS 

TRANSVERSAUX 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 

PROPOSÉES

COMPÉTENCES 

GRAPHIQUES VISÉES

LANGAGE MOBILISÉ / 

DÉVELOPPÉ

À 

partir

de 4 

ans

Passer de l’oral à l’écrit 

:

Apprendre les gestes

de l’écriture

Acquérir le langage

oral: developer le 

vocabulaire

- Enrichir le 

vocabulaire lié aux arts 

et à l’action

Produire des discours

variés

- Décrire une image ou

une production

- Tracés à la craie grasse

/ encre

- Collages avec motifs 

répétitifs

- Création de graphismes

sur fond préparé

- Atelier “invente un 

monstre graphique”

- Lignes brisées / 

courbes

- Boucles / spirales

- Alternance de 

motifs simples

- Verbaliser son 

intention : “je fais des 

vagues”

- Décrire les formes et 

les gestes

- Utiliser des 

connecteurs : “d’abord

je... puis je...”



Niveau OBJECTIFS 

TRANSVERSAUX 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 

PROPOSÉES

COMPÉTENCES 

GRAPHIQUES VISÉES

LANGAGE MOBILISÉ / DÉVELOPPÉ

À partir

de 5 

ans

Passer de l’oral à l’écrit 

: produire les premiers 

écrits 

Approcher l’écriture par 

le geste graphique

Acquérir le langage

oral: developer le 

vocabulaire

- Commencer à utiliser

un lexique artistique

Produire des discours

variés

- Structurer le discours

Approcher l’écriture

par le geste graphique

- Structurer le 

discours

- Commencer à 

utiliser un lexique

artistique

- Atelier “graphisme de 

décor” (paysage, robe, 

animal)

- Reproduction de 

motifs sur quadrillage

- Création d’un 

abécédaire artistique

- Exposition orale

d’une œuvre

personnelle

- Lignes obliques / ponts / 

créneaux

- Enchaînements graphiques

- Précision et régularité du 

geste





Enrichir son vocabulaire

Les points de vigilance : 

exemple d’un corpus de mots de la PS à la GS



« Les limites de mon 

langage signifient les 

limites de mon monde. »

Ludwig Wittgenstein



Enrichir son vocabulaire en transdisciplinarité  

Quand Arts et langage fusionnent !!!



Un corpus de mots à ventiler en PS, MS, GS !



En petite section : NOMS VERBES ADJECTIFS ADVERBES

Trait tracer verticale haut

bande coller verticaux bas

papier continuer multicolore lentement

couleur changer bleu doucement

feutre décoller noir

colle imiter rouge

cahier répéter blanc

décorer jaune

appuyer vert

orange

grand

vive

Fabriquer des images artistiques



En moyenne section :

NOMS VERBES ADJECTIFS ADVERBES

cylindre coller blanc Du haut

volume rouler noir Vers le bas

colle poser bicolore

rouleau choisir vertical

contraste représenter Foncé

miniature clair

papier

carton

Fabriquer des images artistiques



En grande section :
NOMS VERBES ADJECTIFS ADVERBES

Bille Etaler Lent Du haut

Papier Mélanger vive Vers le bas

Peinture Recouvrir Acrylique Lentement 

Feutre Rouler Violet 

Paire de 

ciseaux

Superposer Bleu

Pluie Colorier Jaune

Découper Orange

Pleuvoir Vert 

Abriter

Descendre

Peindre









Pour qu’un mot s’inscrive 

dans mon vocabulaire actif,

je dois le répéter 70 fois.

Jouons avec les mots, catégorisons, créons des 

cartes mentales, fabriquons des phrases avec 

des cartes lexicales, utilisons-les aussi dans les 

dictées à l’adulte pour aider à mémoriser.

MÉMOIRE     & STIMULATION

















PLANIFICATION

1 PROGRAMMATION ANNUELLE • Créée par l’équipe éducative 

5 PROGRESSIONS PERIODIQUES

o PS & MS = 2 corpus / période

o GS = 3 corpus / période

1 CORPUS

✓ = 1 séquence (contextualisation, 

décontextualisation, 

recontextualisation

❖ Une grille 

❖ Des outils adaptés au 

niveau 

1 EVALUATION





Étape Objectif pédagogique Pistes concrètes

Observer les besoins des élèves Comprendre les niveaux de développement, les 

besoins d’autonomie, d’exploration et de 

sécurité.

Observer les déplacements, les temps de 

concentration, les interactions dans les coins.

Définir les fonctions des espaces Organiser l’espace selon les domaines

d’apprentissages et les activités régulières.

Prévoir coins langage, graphisme, construction, 

manipulation, repos, regroupement.

Choisir les emplacements 

stratégiques

Minimiser les distractions et favoriser les 

transitions fluides.

Placer les coins calmes loin des coins moteurs ; 

positionner les espaces proches des ressources 

utiles.

Délimiter visuellement les espaces Aider les élèves à repérer et respecter les 

fonctions des lieux.

Utiliser meubles bas, tapis, marquages au sol, 

affiches visuelles pour chaque coin.

Organiser le matériel en libre 

accès

Favoriser l’autonomie et la responsabilisation. Étiqueter avec mots et images ; placer à hauteur 

des enfants ; limiter le matériel pour éviter la 

surcharge.

Prévoir des espaces évolutifs S’adapter aux projets, aux saisons, aux progrès 

des élèves.

Modifier les coins selon les thèmes ; faire 

évoluer les outils disponibles ; intégrer les 

productions d’élèves.

Ritualiser les usages Sécuriser les élèves par des repères constants. Instaurer des routines : nombre d’enfants par 

coin, durée, rangement, prise de parole.

Impliquer les élèves dans 

l’aménagement

Donner du sens aux règles et aux espaces. Faire évoluer l’espace avec eux ; recueillir leurs

idées ; les responsabiliser dans l’entretien des 

coins.

LES ETAPES POUR ORGANISER SON ESPACE CLASSE 











Les sudokus











Les corpus de mots de la PS à la GS

PS, 2*5=10 corpus MS, 2*5=10 corpus GS, 3*5=15 corpus

Les émotions, 6 mots Les émotions, 12 mots Les émotions, 20 mots

La famille, 6 mots La famille, 12 mots Sciences, 20 mots

La classe, 6 mots La classe, 12 mots La classe, 20 mots

L’espace, 6 mots L’espace, 12 mots L’espace, 20 mots

Le temps, 6 mots Le temps, 12 mots Le temps, 20 mots

« Traces à suivre », 6 mots Activités artistiques, 12 
mots

Activités artistiques, 20 
mots

Agir avec son corps, 6 
mots

Agir avec son corps, 12 
mots

Agir avec son corps, 20 
mots

Consigne, 6 mots Consigne, 12 mots Consigne, 20 mots

Coin jeu, 6 mots Coin jeu, 12 mots Coin jeu, 20 mots

Comptines, 6 mots Comptines, 12 mots Comptines, 20 mots

« Narramus », 6 mots « Narramus », 12 mots « Narramus », 20 mots

« Oralbum », 6 mots « Oralbum », 12 mots « Oralbum », 20 mots

PS : 750 mots
MS : 1500 mots
GS : 2500 mots



• Académies de LILLES et NANCY

• PPT élaboré en partie par les IEN 
BOICEL/WAYA et les DE LEGROS/KONG

• Les Guides EDUSCOL : 


